
Ficha 

Programa:
3364062

Código del 

proyecto: 

TARDE - NOCHE
Fecha inicio 

trimestre:

Fecha fin 

trimestre:

Trimestre 

académico:
2

FÍSICA DIGITAL SI NO FÍSICA DIGITAL SI NO FÍSICA DIGITAL

1 VALENTINA ALARCON VIVEROS x x x x x

2 ANGELA MARIAGOMEZ CALAMBAS x x x x x

3 LAURA ANDREAOSPINA VEGA x x x x x

4 MIGUEL ANGELDARAVIÑA GUERRA

5 BRIGITTE DAYANACASTAÑO GONZALEZ

6 DONALGOMEZ CALAMBAS x x x x x

7 RUBY STELLAGUERRA GUZMAN x x x x x

8 LAURA STEPHANYAHURTADO MARIN

9 MARIA BRESLICAICEDO MARTINEZ x x x x x

10 LIZETH CAROLINASALAZAR ORDOÑEZ

11 SANDRA PATRICIACHAVEZ BURBANO

12 ANGELICA MARIAGARCIA OSORIO x x x x x

13 JAZMIN ANDREACASTRILLON CHICAIZA x x x x x

14 FRANCI ANAORDOÑEZ ROBLES

15 ADRIANAMONTENEGRO GOMEZ x x x x x

16 RAMIROQUIROZ HINCAPIE

17 DONALDOGOMEZ GAVIRIA x x x

18 LUZ MARINAGOMEZ HENAO x x x x x

19 ADRIANA YAMYLEVIVEROS RIVAS

20 ALBA DEISYVIVEROS RIVAS

21 DEYANIRACAICEDO MARTINEZ x x x x x

22 CAROLINARAMIREZ BASTIDAS x x x x x

23 ADRIANA MARIAAGUDELO CARRASQUILLA x x x x x

24 CARLOS ALBEIROPIPICANO SOTELO x x x x x

25 JULIAN AUGUSTOOROZCO HERRERA x x x x x

Resultado de aprendizaje:

1.Desarrollar habilidades psicomotrices en el contexto productivo y social.

2.Practicar hábitos saludables mediante la aplicación de fundamentos de nutrición e higiene.

3.Ejecutar actividades de acondicionamiento físico orientadas hacia el mejoramiento de la

condición física en los contextos productivo y social.

4.Implementar un plan de Ergonomía y Pausas Activas según las características de la función.

PLAN DE TRABAJO PARA EL DESARROLLO DE LA RUTA DE APRENDIZAJE

Programa de Formación: PINTURA ARQUITECTONICA Y ACABADOS ESPECIALES

Competencia:
Generación de Hábitos saludables de vida mediante la aplicación

de programas de Actividad Física en los contextos productivos y

Actividad de aprendizaje: 

Evidencia 1:  Exposiciones

Actividad de aprendizaje:   

Evidencia 2: valoración de la condición fisica

Actividad de aprendizaje: 

Evidencia 3: Ensayo ergonomia y pausas activas

Proyecto formativo: 

Jornada:

Nombre del instructor

No NOMBRE Y APELLIDO  DEL APRENDIZ

ACTIVIDAD DE PROYECTO / ACTIVIDAD DE 

APRENDIZAJE

TIPO DE EVIDENCIA DESEMPEÑO / PRODUCTO TIPO DE EVIDENCIA DESEMPEÑO / PRODUCTO TIPO DE EVIDENCIA

ACTIVIDAD DE PROYECTO / ACTIVIDAD DE 

APRENDIZAJE

ACTIVIDAD DE PROYECTO / ACTIVIDAD DE 

APRENDIZAJE

FORMA DE ENTREGAENTREGOFORMA DE ENTREGA FECHA DE 

ENTREGA

ENTREGO FORMA DE ENTREGA FECHA DE 

ENTREGA



26 VICTOR ALBERTOMESIAS ARANGO x x x x x

27 SEBASTIANOROZCO MONA x x x x x

28 KAROL STEFANNYBELTRAN VICAÑA x x x x x

29 SHAYRA PAOLABELTRAN MORA x x x x x
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ACTIVIDAD DE PROYECTO / ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

Actividad de aprendizaje: 

Evidencia 5: test de la condición fisica.

TIPO DE EVIDENCIA DESEMPEÑO / PRODUCTO

FORMA DE ENTREGA FECHA DE 

ENTREGA

ENTREGO

ACTIVIDAD DE PROYECTO / ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

Actividad de aprendizaje: 

Evidencia 4: Evaluación teorica

TIPO DE EVIDENCIA DESEMPEÑO / PRODUCTO

FORMA DE ENTREGA FECHA DE 

ENTREGA

ENTREGO

Actividad de aprendizaje: 

Evidencia 3: Ensayo ergonomia y pausas activas

DESEMPEÑO / PRODUCTO

ACTIVIDAD DE PROYECTO / ACTIVIDAD DE 

APRENDIZAJE

FECHA DE 

ENTREGA

ENTREGO
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